BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cwiczenie 1. Powitanie

,Bajka o moim ciele”

Rodzic z dzieckiem znajduja si¢ w pozycji siedzgcej i nazywaja rozne czesci ciala,
jednoczesnie wykonujac konkretne ruchy:

- poznajemy swoje raczki,

- raczki witaja si¢ z nézkami, dotykamy swoje stopy,

- paluszki spaceruja dalej i spotykaja kolanka,

- po kolankach mamy brzuszek, klaszczemy i masujemy,

- idg paluszki dalej 1 witajg si¢ z szyjka, krecimy szyjka raz w jedna, raz w druga
strong,

- po szyi poznaja paluszki buzke, dotykaja oczka, nos — licza dziurki w nosie,
dotykaja brode,

- paluszki — wedrowniczki glaszcza wlosy i spotykaja uszy, liczg uszy,

- poprawianie fryzury

Cwiczenie 2. Czesé wlasciwa

,, Wiostowanie”

Rodzic z dzieckiem siedza na podtodze z wyciagnigtymi na boki nogami zwroceni
twarzami do siebie. Moze si¢ zdarzy¢, ze nogi jednego z partnerow beda musiaty lezeé¢
na nogach drugiego. Partnerzy chwytaja si¢ wzajemnie za nadgarstki, a bardzo mate
dzieci starszy partner moze trzymac¢ za tokcie. Teraz na zmiane kazdy z partnerow
najpierw kladzie si¢ do tylu, potem znow siada i w koncu pochyla do przodu, podczas
gdy drugi ktadzie si¢ w tyt na podtoge.” W tym ¢wiczeniu trzeba zwrdci¢ uwage na to,
aby pomoc dziecku pochyli¢ si¢ do tyhu, tak by oparto gtowe catkowicie o podloge (jest
to charakterystyczna oznaka zaufania) oraz w sytuacji gdy partnerem dziecka jest osoba
dorosta musi ona takze dyskretnie pomoéc dziecku, tak by mogto ono takze podnies¢
swojego partnera (nie nalezy jednak catkowicie wyrecza¢ dziecka).

Cwiczenie 3. Zakonczenie

Cwiczenie relaksacyjne ,, Koncert gry na plecach”

Rodzic klgczy na podtodze obok lezacego dziecka na brzuchu. Rodzic gra palcami na
plecach dziecka. Najpierw lekko uderzajac opuszkami palcéw, potem coraz mocnie;,
a nastepnie kantami dtoni, catymi dtonmi. Po chwili zmiana ro6l ©



